
Cele Instytutu 
G ównymi celami PRI ( Postural Restoration Institute - Instytut Odbu-
dowy Postawy) s : opis postawy i jej adaptacji do wymaga  ycia 
codziennego, opis asymetrycznych wzorców ruchowych, wp yw 
wielostawowych a cuchów mi niowych na cia o ludzkie.  

Innowacyjne metody leczenia oferowane przez PRI zwracaj  
szczególn  uwag  na wp yw kinematycznych dysfunkcji ruchowych 
na postaw  oraz leczenie sfery oddechowej, miokinematycznej i 
nerwowo-mi niowej.  

Dzia ania Instytutu koncentruj  si  na klinicznej edukacji, badaniach 
oraz poszukiwaniach prostrzych rozwi za  w procesie terapii.  

Wi cej informacji (równie  w j zyku polskim) znajdziecie Pa stwo 
na stronie: 

www.posturalrestoration.com                                          

Kontakt w j zyku polskim— kursypri@yahoo.com  

Kursy 
Wprowadzenie  

Seria pi ciu kursów organizowanych dla klinicystów pragn cych 
rozwija  swoje umiej tno ci i pog bi  wiedz  w dziedzinie patobio-
mechaniki.  

Nacisk b dzie k adziony na popraw  postawy, procesów oddychania, 
nerwowo-mi niowego kodowania i torowania prawid owych wzor-
ców ruchowych.  Kursy te s  kierowane do fizjoterapeutów, lekarzy, 
trenerów i pracowników s u by zdrowia.  

Uczestnictwo dwóch lub wi cej pracowników tej samej placówki 
pozwoli na lepsze zrozumienie i zastosowanie w/w materia u (cz ci 
teoretycznej i praktycznej) po zako czeniu kursu.  

Certyfikat uko czenia kursu b dzie przyznany ka demu uczestnikowi 
po drugim dniu szkolenia.  

Kurs pierwszy: „Miokinematyczna odbudowa wzorców zespo u 
l d wiowo – miedniczno – udowego”. 

Kolejne kursy („Poprawa funkcji kompleksu piersiowo – brzusznego” 
„Odbudowa kompleksu szyjno-czaszkowo- uchwowego, 
„Niestabilno ci stawowe”, „Zaawansowana integracja”) planowane 
s  w latach 2010-2014.  Egzamin ko cowy - Certyfikat PRI prze-
widziany jest na rok 2014-2015. . 

Opis Kursu 

Zaawansowany kurs z rozbudowan  cz ci  praktyczn  pog biaj cy 
biomechaniczne zale no ci pomi dzy ipsilateraln  i kontralateraln  
cze ci  zespo u l d wiowo – miedniczno – udowego.  Proces 
usprawniania ukierunkowany jest na odbudow  miedniczno – 
udowej pozycji oraz rekrutacj  odpowiednich mie ni rotuj cych, tak 
aby zniwelowa  synergizmy wywo uj ce patomechaniczne asymetrie 
powy szego kompleksu.  Nacisk b dzie k adziony na repozycj , 
torowanie i wiczenia wzmacniaj ce rotatory zewn trzne i wewn -
trzne ko ci udowej, miednicy i tu owia.  Zastosowanie 
szczegó owych technik inhibicyjnych umo liwi przywrócenie po-

prawnej funkcji i pozycji  spoczynkowej nadaktywnych mi ni.  Uc-
zestnicy kursu b d  mogli bezw ocznie zastosowa  nabyte umiej t-
no ci w pracy klinicznej w leczeniu dysunkcji stawów krzy owo-
biodrowego, bólów krzy a, zespo u mi nia gruszkowatego itp.   

Za o enia kursu 

-Okre lenie i zdefiniowanie biomechanicznych za o e  uk adu mi -
niowo-szkieletowego i patomechaniki na przyk adzie ko ci udowej, 
miednicy i kr gos upa l d wiowego. 

-Wp yw dysfunkcji uk adu mi niowo-szkieletowego na asymetryczne 
a cuchy mi niowe i kompensacyjne wzorce synergistyczne. 

-Badanie dysynchroni nerwowo-mi niowej i asymetrii postawy, 
wp ywu na stabilno  i funkcj  dolnej cz ci cia a. 

-Odbudowa synchronicznej funkcji kompleksu l d wiowo-miedniczno
-udowego i poprawa kontroli nerwowo-motorycznej mi ni stabilizu-
j cych powy sze stawy. 

 
Dzie  Pierwszy 
7:30-8:00 Rejestracja uczestników  
8:00-9:00 a cuch mi niowy (AIC)- wzorce i dynamika stawów 

miednicy 
9:00-10:00 Wi zad owo-stawowe dysfunkcje kompleksu l d -

wiowo-miedniczno-  udowego 
10:00-10:15 Przerwa 
10:15-12:00 Rotatory zewn trzne i wewn trzne uda 
12:00-13:00 Przerwa na lunch 
13:00-14:00 Miokinematyczne wp ywy na miednic  i ko  udow  
14:00-15:00 Testy i ocena zakresu ruchu i si y mi niowej-cz  

teoretyczna 
15:00-15:15 Przerwa 
15:15-16:15 Testy i ocena zakresu ruchu i si y mi niowej- cz  

praktyczna 
16:15-16:30 Repozycja stawowa poprzez demonstracj  integracji 

wydzielonych mi ni 
16:30-17:00 Pytania i odpowiedzi  



Dzie  Drugi 

7:45-8:00 Rejestracja uczestników  

8:00-10:00 Miokinematyczna hierarchia 

10:00-10:15 Przerwa 

10:15-12:00 Patomechanika lewego a cucha mi niowego (AIC) - 
leczenie dysunkcji stawu krzy owo-biodrowego, bólów 
pleców, zespo u mi nia gruszkowatego 

12:00-13:00 Przerwa na lunch 

13:00-15:00  Integracja miokinematyczna lewego a cucha mi -
niowego (AIC) 

15:00-15:15 Przerwa 

15:15-17:00  Ustalenie specyficznego programu wicze  indywidu-
alnych dla pacjenta 

Rejestracja—na stronie internetowej www.postruralrestoration.com  

Op aty : 
Rejestracja na 8 tygodni lub d u ej przed terminem kursu – $ 415  
Rejestracja w ci gu 8 tygodni przed kursem -$ 445  

  

Ron Hruska, fizjoterapeuta, magister 
zarz dzania i administracji publicznej, 
absolwent Uniwersytetu w Nebrasce, 
za o yciel Postural Restoration Insti-
tute (Instytut Odnowy Postawy), w a -
ciciel Hruska Clinic w Lincoln, Ne-
braska, USA.  

Dwudziestoo mioletnia praktyka oraz 
zdobyte do wiadczenia oparte na mi-

okinematycznej i biomechanicznej analizie postawy cia a i 
wzorców ruchowych, pozwoli y Ronowi Hrusce na opracowanie 
unikalnego, funkcjonalnego systemu diagnozowania i lec-
zenia.  Szczegó owej analizie poddawane s : symetria tu owia, 
funkcja i stabilno  ko czyn, równowaga oddechowa.  

Ron Hruska bezpo rednio wspó pracuje z fizjoterapeutami, 
lekarzami, personelem para-medycznym oraz pracownikami 
naukowymi.  Osi gni ta reputacja w dziedzinie terapii neurody-
namicznej zaowocowa a konsultacjami z zawodowymi spor-
towcami oraz z zawodnikami uniwersyteckimi ró nych dyscy-
plin sportowych.  Hruska systematycznie prowadzi wyk ady w 

USA na temat zaburze  wzorców ruchowych i odbudowy ca o-
ciowej funkcji cia a.  

Aktualnie jest cz onkiem wielu stowarzysze  medycznych dzia-
aj cych na terenie USA, m.in.: American Academy of Orthope-

dic Manual Physical Therapists, American Academy of Orofa-
cial Pain, American Academy of Craniofacial Pain, Neuro-
Optometric Rehabilitation Association oraz American Physical 
Therapy Association.  

Wi cej informacji zawartych jest na stronie internetowej: 
www.hruskaclinic.com.   

Ron Hruska



Mgr rehabilitacji ruchowej i wy-
chowania fizycznego, trener pi ki r c-
znej (aktywny zawodnik przez 11 lat) 
uko czyl Akademi  Wychowania 
Fizycznego w Warszawie w 1992 roku.  

Od 1993 roku na sta e zamieszka y i 
pracuj cy w USA.   

Zainteresowania zawodowe - roz-
wój leczenia rehabilitacyjnego traktu-

j cego organizm ludzki jako ca o . Po czenie kompleksowej 
diagnostyki i profilaktyki z leczeniem ruchem, wspomagaj cym 
homeostaz  cia a.   

Do wiadczenie zawodowe:  
1) Praca z pacjentami ambulatoryjni ze schorzeniami narz du 
ruchu, uk adu nerwowego (ortopedia,neurologia).  
2) Wyk ady dla studentów i pracowników s u by zdrowia.   

Cele zawodowe:  
1) wspópraca z innym dyscyplinami medycznymi a w szczegól-
no ci dentystyk , ortodontyk , okulistyk , medycyn  chorób 
wewnetrznych  
2) rozwój w kierunku dydaktycznym   

 

 

 

 

 

PODYPLOMOWE KURSY DOSKONALENIA  
ZAWODOWEGO  

1994 Maitland - Ewaluacja i leczenie stawów ko czyny górnej, 
ko czyny dolnej i kr gos upa  

2002 Certyfikat Terapii Manualnej zatwierdzony i wydany 
przez Uniwersytet w Saint Augustine, Floryda (dr Stanley 
Paris) - rok 2002 po uko czeniu serii siedmiu kursów  

2005 Certyfikat wydany przez McKenzie Insitute – rok 2005 
(seria czterech kursów)  

2005 Mulligan - wprowadzenie do koncepcji NAGS/SNAGS 

2006 Institute of Physical Art (Greg Johnson) - terapia 
manualna  

2008 Postural Restoration Institute (Ron Hruska)-certyfikat 

„Mia em okazj  uczestniczy  w wielu kursach organizowanych 
na terenie USA, jednak aden z nich nie zainteresowa  mnie 
tak, jak te przedstawiane przez Pana Rona Hrusk .  
Nakre lony przez Rona Hrusk  kierunek, umo liwi  mi kon-
tynuowanie zainteresowa  w dziedzinie patobiomechaniki, z 
któr  styczno  mia em w latach 1988-1992 na warszawskim 
AWF-ie.  

Pan Hruska stworzy  ca o ciowy system leczenia cz owieka, 
który najlepiej odzwierciedlony jest w definicji postawy.  

Jestem przekonany, e informacje, które przekazywane b d  w 
czasie naszych kursów, oka  si  ciekawe dla ka dego, kto 
poszukuje nowych kierunków w pracy z pacjentami.”  

Grzegorz Parfi anowicz



Micha  Niedzielski, mgr Rehabili-
tacji Ruchowej, absolwent AWF w 
Warszawie, rocznik 1992.  

W latach 1990 do 1994 cz onek 
za o ycielski Integracyjnego Klubu 
Sportowego „Charpentier”  
oraz dyrektor O rodka Aktywnej Reha-
bilitacji dla Osób Niepe nosprawnych 
przy AWF, w Warszawie.  
Od 1994 do chwili obecnej przebywa 

w USA. W 1996 roku za o y  i jest wspó w a cicielem Physical 
Therapy Center of Horseheads, klinika dla pacjentów ambula-
toryjnych.  

Profesjonalne do wiadczenie i zainteresowania zawodowe.  

„Ogromny wp yw jaki wywar  na mnie promotor prof. Seyfried 
ukierunkowa  moje zainteresowania pocz tkowo ku biome-
chanicznym wp ywom na rozwój postawy cia a oraz for-
mowaniu si  poprawnych i patologicznych wzorców 
ruchowych. Poszukiwania te mia y na celu znalezienie w a -
ciwych procedur egzaminacyjnych, odzwierciedlaj cych prawid-
ow  funkcj  cia a poprzez zrozumienie symetrii tu owia, kon-

troli mi niowej,nerwowej i oddechowej tu owia i ko czyn. W 
ostatnich latach, wiedza nabyta g ównie dzi ki Postural Resto-
ration Institute - Instytut Odnowy Postawy, umo liwi a mi 
stworzenie pe nego neurodynamicznego wizerunku funkcji 
cia a oraz mo liwo ci jej odtworzenia w wyniku procesu reha-
bilitacyjnego. Zapocz tkowa o to wspó prac  z dzia ami medy-
cyny takimi jak: neuro-okulistyka, ortodoncja, stomatologia i 
gastroenterologia. Relacje moich kontaktów zawodowych 
równie  uleg y zmianie; jako referuj cy klinicysta sta em si  
jedn  z podstawowych osób w procesie leczenia pacjenta”.  

Kluczowe podyplomowe kursy doskonalenia zawodowego.  

Od roku 1998 zwi zany z PRI; jeden tylko z 40 certifikowanych 
terapeutów w USA.  

G ówne za o enia PRI opieraj  si  na zg bieniu wiedzy w 
kierunku zagadnie  zwiazanych z patologicznymi adaptacjami 
postawy, wzorcami asymetrycznymi i wp ywami wielosta-
wowych a cuchów mi niowych na funkcj  cia a ludzkiego.  

Wszystkie kursy oferowane przez PRI zako czone egzaminem 
certyfikujacym.  
Seria kursów (pi ) dotyczacych leczenia zaburzenia balansu 
zako czonych egzaminem sponsorowanym przez University of 
Miami.  
Seria kursów (sze ) sponsorowana przez National Institute of 
Cranio-Sacral Studies, Inc.  
Seria kursów (cztery) sponsorowane przez University of St. 
Augustine, Institute of Physical Therapy (Paris School).  
Seria kursów (dwa) sponsorowana przez Cayuga Profesional 
Education Association – “Maitland”.  
Seria kursów (trzy) dotycz ca medycyny pracy, sponsorowana 
przez Iserhagen Work System.  
Liczne pojedyncze kursy dotyczce strategii wicze  rehabilita-
cyjnych, mobilizacji uk adu nerwowego, pog ebiania wiedzy 
anatomicznej i radiologicznej.  

Obecny cel zawodowy: po czenie pracy klinicznej z prac  dy-
daktyczn .  

Motto „Ruch jako lek nie ma substancji ani opa-
kowania, podanie go choremu wymaga zarówno wiedzy 
jak i sztuki w aplikacji”.  

Michal Niedzielski


