Cele Instytutu

Gtéwnymi celami PRI ( Postural Restoration Institute - Instytut Odbu-
dowy Postawy) sa: opis postawy i jej adaptacji do wymagan zycia
codziennego, opis asymetrycznych wzorcéw ruchowych, wptyw
wielostawowych tancuchéw miesniowych na ciato ludzkie.

Innowacyjne metody leczenia oferowane przez PRI zwracaja.
szczeg6ina uwage na wplyw kinematycznych dysfunkgji ruchowych
na postawe oraz leczenie sfery oddechowej, miokinematyczne;

| NErWoWo-migsniowe;.

Dziatania Instytutu koncentruja si¢ na klinicznej edukacji, badaniach
oraz poszukiwaniach prostszych rozwiazan w procesie terapii.

Kontakt w jezyku polskim— kursypri@yahoo.com

Przedstawiciel PRI w Polsce—dr Andrzej Gryglewicz
Kontakt— pri@wp.pl

Wprowadzenie

Seria pieciu kurséw organizowanych dla klinicystéw pragnacych
rozwija¢ swoje umiejetnosci i pogtebi¢ wiedze w dziedzinie patobio-
mechaniki.

Nacisk bedzie ktadziony na poprawe postawy, proceséw oddychania,
nerwowo-miesniowego kodowania i torowania prawidtowych wzo-
rcow ruchowych. Kursy te sa kierowane do fizjoterapeutdw, lekarzy,
treneréw i pracownikow stuzby zdrowia.

Uczestnictwo dwach lub wigcej pracownikw tej samej placowki
pozwoli na lepsze zrozumienie i zastosowanie w/w materiatu (czesci
teoretycznej i praktycznej) po zakonczeniu kursu.

Certyfikat ukonczenia kursu bedzie przyznany kazdemu uczestnikowi
po drugim dniu szkolenia.

Kurs pierwszy: ,Miokinematyczna odbudowa wzorcow zespotu
ledzwiowo — miedniczno — udowego”.

Opis Kursu

Zaawansowany kurs z rozbudowana czescia praktyczna pogtebiajacy
biomechaniczne zaleznosci pomigdzy ipsilateralna i kontralateralna
czescia zespotu ledzwiowo — miedniczno — udowego. Proces
usprawniania ukierunkowany jest na odbudowe miedniczno —
udowej pozycji oraz rekrutacje odpowiednich miesni rotujacych, tak
aby zniwelowa¢ synergizmy wywotujace patomechaniczne asymetrie
powyzszego kompleksu. Nacisk bedzie ktadziony na repozycje,
torowanie i ¢wiczenia wzmacniajace rotatory zewnetrzne i wewne-
trzne kosci udowej, miednicy i tutowia. Zastosowanie
szczegotowych technik inhibicyjnych umozliwi przywrdcenie po-
prawnej funkcji i pozycji spoczynkowej nadaktywnych migsni.
Uczestnicy kursu beda mogli bezwtocznie zastosowa¢ nabyte umie-
jetnosci w pracy klinicznej w leczeniu dysunkcji stawow krzyzowo-
biodrowych, bdlow krzyza, zespotu migsnia gruszkowatego itp.

Warszawa, 12 sierpnia 2008

System PRI jest spomnym 1 dobrze uzasadnionym systemem
terapeutveznym, ktory ma na celu poznanie istoty zaburzen prawidlowych
wzorcow ruchowyvch wynikajacych z dysfunkeji narzadu ruchu oraz
poznanie metod przywracania tych prawidlowych wzorcow. Udzial
w szkoleniach prowadzonych w ramach tego systemu moze by¢
z powodzeniem zalecany fizjoterapeutom, gdyz w znaczacy sposob
podniesie ich kwalifikacje zawodowe.
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Prof. dr hab. med. Andrzej Seyfried

Zalozenia kursu

-Okreslenie i zdefiniowanie biomechanicznych zatozen uktadu mie-
sniowo-szkieletowego i patomechaniki na przyktadzie kosci udowe;,
miednicy i kregostupa ledzwiowego.

-Wplyw dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego na
asymetryczne tancuchy mie$niowe i kompensacyjne wzorce syne-
rgistyczne.

-Badanie dysynchronii nerwowo-miesniowej i asymetrii postawy,
wplywu na stabilnos¢ i funkcje dolnej czesci ciata.

-Odbudowa synchronicznej funkcji kompleksu ledZwiowo-miedniczno
-udowego i poprawa kontroli nerwowo-motorycznej miesni stabilizu-
jacych powyzsze stawy.

Dzien Pierwszy

7:30-8:00 Rejestracja uczestnikéw i $niadanie kontynentalne

8:00-9:00 Lancuch miesniowy (AIC)- wzorce i dynamika stawdw mie-
dnicy

9:00-10:00  Wiezadtowo-stawowe dysfunkcje kompleksu ledzwiowo-
miedniczno- udowego

10:00-10:15  Przerwa

10:15-12.00  Rotatory zewnetrzne i wewnetrzne uda

12:00-13:00  Przerwa na lunch we wtasnym zakresie

13:00-14:00  Miokinematyczne wptywy na miednice i ko$¢ udowa

14:00-15:00  Testy i ocena zakresu ruchu i sity mie$niowej-czeS¢ teoretyczna

15:00-1%:15  Przerwa

15:15-16:15  Testy i ocena zakresu ruchu i sity miesniowej- czgs$¢ praktyczna

16:15-16:30  Repozycja stawowa poprzez demonstracje integracji wydzielo-
nych miesni

16:30-17:00  Pytaniai odpowiedzi




Dzien Drugi

7:45-8:00  Sniadanie Kontynentalne

8:00-10:00 Miokinematyczna hierarchia

10:00-10:15 Przerwa

10:15-12:00 Patomechanika lewego tancucha miesniowego (AIC) -
leczenie dysfunkcji stawéw krzyzowo-biodrowych,
boléw plecow, zespotu miesnia gruszkowatego

12:00-13:00 Przerwa na lunch we wiasnym zakresie

13:00-15:00 Integracja miokinematyczna lewego fancucha mie-
$niowego (AIC)

15:00-15:15 Przerwa

15:15-17:00 Ustalenie specyficznego programu ¢wiczen indywidua-
Inych dla pacjenta

Ron Hruska, fizjoterapeuta, magister
zarzadzania | administracji publicznej,
absolwent Uniwersytetu w Nebrasce,
zalozyciel Postural Restoration Insti-
tute (Instytut Odbudowy Postawy),
wiasciciel Hruska Clinic w Lincoln,
Nebraska, USA.

Dwudziestosiedmioletnia praktyka
oraz zdobyte doswiadczenia oparte na
miokinematycznej i biomechanicznej analizie postawy ciata

I wzorcow ruchowych, pozwolity Ronowi Hrusce na opracowanie
unikalnego, funkcjonalnego systemu diagnozowania

I leczenia. Szczeg6lowe] analizie poddawane sa: symetria
tutowia, funkcja i stabilnos¢ konczyn, rownowaga oddechowa.

Ron Hruska bezposrednio wspotpracuje z fizjoterapeutami,
lekarzami, personelem para-medycznym oraz pracownikami
naukowymi. Osiagnigta reputacja w dziedzinie terapii neurody-
namiczne| zaowocowata konsultacjami z profesjonalnymi spo-
rtowcami oraz z zawodnikami uniwersyteckimi réznych dyscy-
plin sportowych. Hruska systematycznie prowadzi wyklady

Rejestracja i wigcej informacji w jezyku polskim znajdziecie
panstwo na stronie internetowej
www.posturalrestoration.com

Oplaty :
Rejestracja na 8 tygodni lub dtuzej przed terminem kursu — 900 zt.
Rejestracja w ciagu 8 tygodni przed kursem — 1000 zt

Termin Miejsce kursu | Prowadzacy Czas

20- 21 M. Niedzielski /

marca 2009 | Warszawa G.Parfianowicz | 8:00-17:00
27-28 M. Niedzielski /

marca 2009 | Poznan @G.Parfianowicz | 8:00-17:00

Kolejne kursy (,Poprawa funkcji kompleksu piersiowo —
brzusznego” , Odbudowa kompleksu szyjno-czaszkowo-zuchwowego,
.Niestabilnosci stawowe”, ,Zaawansowana integracja”) planowane
sa w latach 2010-2014. Egzamin koncowy - Certyfikat PRI prze-
widziany jest na rok 2014-2015.

w USA na temat zaburzen wzorcéw ruchowych i odbudowy
catosciowe| funkgji ciata.

Aktualnie jest cztonkiem wielu stowarzyszen medycznych dzia-
fajacych na terenie USA, m.in.: American Academy of Orthope-
dic Manual Physical Therapists, American Academy of Orofa-
cial Pain, American Academy of Craniofacial Pain, Neuro-
Optometric Rehabilitation Association oraz American Physical
Therapy Association.

Wiecej informacji zawartych jest na stronie internetowej:
www.hruskaclinic.com.



Grzegorz Parfianowicz

Mgr rehabilitacji ruchowej i wy-
chowania fizycznego, trener pitki re-
cznej (aktywny zawodnik przez 11 lat)
ukonczyl Akademie Wychowania

' Fizycznego w Warszawie w 1992 roku.

4 0d 1993 roku na state zamieszkaty
i pracujacy w USA.

Zainteresowania zawodowe - ro-

zw0j leczenia rehabilitacyjnego traktu-

jacego organizm ludzki jako catosé. Potaczenie kompleksowe;
diagnostyki i profilaktyki z leczeniem ruchem, wspomagajacym
homeostaze ciala.

Doswiadczenie zawodowe:

1) Praca z pacjentami ambulatoryjnymi ze schorzeniami narzadu
ruchu, uktadu nerwowego (ortopedia,neurologia).

2) Wyktady dla studentéw i pracownikéw stuzby zdrowia.

Cele zawodowe:

1) wspdpraca z innym dyscyplinami medycznymi a w szczego-
Inosci dentystyka, ortodontyka, okulistyka, medycyna chordb
wewnetrznych.

2) rozw6j w kierunku dydaktycznym.

PODYPLOMOWE KURSY DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

1994 Maitland - Ewaluacja i leczenie stawow konczyny gornej,
konczyny dolnej i kregostupa

2002 Certyfikat Terapii Manualnej zatwierdzony i wydany
przez Uniwersytet w Saint Augustine, Floryda (dr Stanley
Paris) - rok 2002 po ukonczeniu serii siedmiu kurséw

2005 Certyfikat wydany przez McKenzie Insitute — rok 2005
(seria czterech kurséw)

2005 Mulligan - wprowadzenie do koncepcji NAGS/SNAGS

2006 Institute of Physical Art (Greg Johnson) - terapia
manualna

2007 Postural Restoration Institute (Ron Hruska)-ukonczone 4
kursy, w perspektywie certyfikat

Miatem okazje uczestniczy¢ w wielu kursach organizowanych
na terenie USA, jednak zaden z nich nie zainteresowat mnie
tak, jak te przedstawiane przez Pana Rona Hruske.

Nakreslony przez Rona Hruske kierunek, umozliwit mi ko-
ntynuowanie zainteresowan w dziedzinie patobiomechaniki,

7 kt6ra stycznos¢ miatem w latach 1988-1992 na warszawskim
AWF-ie.

Pan Hruska stworzy catosciowy system leczenia cztowieka,
ktory najlepiej odzwierciedlony jest w definicji postawy.

Jestem przekonany, ze informacje, ktore przekazywane beda
w czasie naszych kurséw, okaza si¢ ciekawe dla kazdego, kto
poszukuje nowych kierunkéw w pracy z pacjentami.



Michal Niedzielski

Michal Niedzielski, mgr rehabili-
tacji ruchowej, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Wa-
rszawie; r. 1992.

W latach 1990 do 1994 cztonek
zalozycielski Integracyjnego Klubu
Sportowego ,,Charpentier”

oraz dyrektor Osrodka Aktywnej Re-
habilitacji dla Osdéb Niepe-
mnosprawnych przy AWF,

w Warszawie.

0d 1994 r. zamieszkaly w USA.

W 1996 roku zatozyt i jest wspotwiascicielem Physical Therapy
Center of Horseheads, kliniki dla pacjentéw ambulatoryjnych.

Doswiadczenia i zainteresowania zawodowe

.Ogromny wplyw jaki wywart na mnie promotor prof. A. Sey-
fried ukierunkowat moje zainteresowania poczatkowo ku bio-
mechanicznym wplywom na rozwdj postawy ciala oraz fo-
rmowaniu si¢ poprawnych i patologicznych wzorcow
ruchowych. Poszukiwania te miaty na celu znalezienie wia-
sciwych procedur egzaminacyjnych, odzwierciedlajacych prawi-
dtowa funkcje ciala poprzez zrozumienie symetrii tutowia, ko-
ntroli migsniowe], nerwowej i oddechowej tutowia i koniczyn.
W ostatnich latach, wiedza nabyta gtéwnie dzigki Postural Re-
storation Institute — Instytut Odbudowy Postawy, umozliwita mi
stworzenie petnego neurodynamicznego wizerunku funkgji
ciata oraz mozliwosci jej odtworzenia w wyniku procesu reha-
bilitacyjnego. Zapoczatkowato to wspdtprace z dzialami medy-
cyny takimi jak: neuro-okulistyka, ortodoncja, stomatologia
I gastroenterologia. Relacje moich kontakéw zawodowych
rowniez ulegly zmianie - jako referujacy klinicysta statem si¢
jedna z nadrzednych oséb w procesie leczenia pacjenta.

Podyplomowe kursy doskonalenia zawodowego

Od roku 1998 zwiazany z PRI; obecnie jako jeden z 23 certy-
fikowanych terapeutéw w USA.

1."Dwanascie kurséw oferowanych przez PRI zakonczonych
egzaminem certyfikujacym.

2.Seria kurséw (pie¢) dotyczacych leczenia zaburzen
balansu, zakonczonych egzaminem sponsorowanym przez
University of Miami.

3.Seria kurséw (sze$¢) sponsorowana przez National Insti-
tute of Cranio-Sacral Studies, Inc.

4.Seria kurséw (cztery) sponsorowane przez University of
St. Augustine, Institute of Physical Therapy (Paris
School).

5.Seria kurséw (dwa) sponsorowana przez Cayuga Profe-
sional Education Association — “Maitland”.

6.Seria kurséw (trzy) dotyczaca medycyny pracy, sponso-
rowana przez Iserhagen Work System.

7.Liczne pojedyncze kursy dotyczace strategii ¢wiczen re-
habilitacyjnych, mobilizacji uktadu nerwowego, pogtebi-
ania wiedzy anatomiczne;j i radiologiczne;.

Cel zawodowy
Potaczenie pracy klinicznej z praca dydaktyczna.

Motto ,Ruch jako lek nie ma substancji ani opa-
kowania, podanie go choremu wymaga zarowno
wiedzy, jak i sztuki w aplikacji”.



